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CURSO DE NUTRICION Y COCINA VEGETARIANA
Presencial en Barcelona

Accede a todos los contenidos:
Material teorico,
Recetas,
Videos de cocina (tipos de coccion, tipos de
corte, efc.)

Tendrdas acceso ilimitado a los contenidos ya que
todas las clases estaran grabadas.

Nos adentraremos en un vigje para
conocer ofras maneras de visvalizar el
mundo de la alimentacion, visitaremos
las culturas ancestrales para sumergirnos
en el campo de la Macrobiotica, el
Ayurvedaq, la Medicina China y

finalizaremos con la parte mas
occidental: el Coaching Nutricional.
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MACROBIOTICA

Es una ciencia y una filosofia que permite mejo-
rar la calidad de nvuestra Vida equilibrando el
cverpo fisico, mental y emocional a traves de la
Alimentacion, la conciencia y el estilo de Vida

AYURVEDA

Ayurveda es la medicina fradicional de la India
que propone la unificacion de cuerpo-mente y
espiritu y considera a la enfermedad y a la salud
como resvltados de los fres aspectos esenciales
de la existencia o doshas

MEDICINA CHINA

La Medicina Tradicional China (MTC) es un
sistema integral y complefto de salud que ve el
cuerpo de acuerdo con la naturaleza. Establece
como pilares del mantenimiento de la salud a la
nutricion Yy el estilo de vidaq, y si estas no logran
equilibrar el cuerpo, entonces se recurre a la
fitoterapia y a la acupuntura

COACHING NUTRICIONAL

El Coaching Nutricional ayuda a definir un objeti-
vo para lograr alcanzarlo, motfiva a obtener ese
objetivo y nos hacer presente los obstaculos y
barreras para conseguirlo. No solo se centra en
los “menus” si no que pone el foco en otros moti-
vos que interfieren como las emociones, el entor-
no personal, la actividad fisica, etfc
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éA QUIEN VA DIRIGIDO?

Nuestra formacion va dirigida a todas aquellas
personas que tengan interés personal en la
Nuftricion y Cocina Vegetariana, no necesitas
ninguna experiencia previa, el curso esta
adaptado a cualquier tipo de persona y
conocimiento de la misma.

Te puede ayudar sobre todo a titulo personal o
si estas frabgjando como terapeutq, profesor,
profesor de Yogaq, facilitador de danza o teatro,
masajista.




/ CURSO DE NUTRICION Y COCINA VEGETARIANA

ESTRUCTURA DEL CURSO

CLASES TEORICAS

Modalidad presencial en Barcelona
de 10:00 a 13:00h

Cada sabado del curso tendrads:

Clase de Macraobiotica, Ayurveda, Medicina
Tradicional China y Coaching Nutricional.

Tendrads acceso ilimitado al dossier de todos los
contenidos del Curso.

Acceso a 1 tutoria privada mensual con el
profesor/a de Nutricion o Cocina para resolver
dudas y aumentar tus conocimientos culinarios

CLASES PRACTICAS

Modalidad presencial en Barcelona de

15.00 a 18.00h

Taller de Cocina Vegetariana (Consulta temario
practico)
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MACROBIOTICA

Historia de la alimentacion humana
Desayunos saludables sin gluten

MACROBIOTICA

Bases de la Macrobidtica | Energia Ying Yang
Cocina de Otono

MACROBIOTICA

Estilos de coccion | Organizacion del
tiempo en la cocina energeética
Cocina de Navidad

MACROBIOTICA

Cocina Hindu | Macrobiotica
Las 5 Transformaciones

AYURVEDA

- Cocina de Invierno _
Infroduccion al Ayurveda

AYURVEDA

Hamburguesas Veganas
Ayurveda para la mujer

MEDICINA CHINA

Sushi Vegano
Medicina Tradicional China
5 elementos

MEDICINA CHINA

Poke Bowls Veganos
Medicina Tradicional China
Alimentacion energética
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COACHING NUTRICIONAL

Raw food | Cocina Crudivegana
Dietéetica y Suplementacion

COACHING NUTRICIONAL

Cocina de Verano
Coaching nuftricional i

DESCANSO
La escuela permanecera cerrada
durante el mes de agosto

COACHING NUTRICIONAL

Quesos veganos

Coaching nutricional Il

Descubre los secretos de las diferentes culturas
orientales y el enfoque que le dan al mundo de
la alimentacion, a traves de los modulos de
Macrobiotica, Ayurveda, Medicina China,
Coaching Nutricional y Terapia de Ayuno, tendras
una vision completa, holistica y cientifica del
mundo de la nutricion.

Aprovechards cada modulo para adentrarte en
los secretos y recetas de cada una de estas
antiguas visiones de la alimentacion, acabaras
con el Coaching Nutricional para obtener una
vision completa de la nutricion integral, uniendo
el mundo antiguo y el moderno.
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« Clases de nutricion y dietéetica. Entra el mundo de
los nutrientes y sus propiedades, descubre el
universo de los alimentos y como interactuan con
nuestro organismao.

' Practicas de Cocina 100 % Vegetariana apoyadas
con mas de 45 recetas.

« Recibe un recetario completo ONLINE con
imagenes, ingredientes, elaboracion y
propiedades.




PRECIOS

El precio varia segun la modalidad de pago que
elijas.

A) 990€ pago un solo plazo en el momento de la
matricula

B) 1190€ 50€ de matricula, 95€ los 12 meses
siguientes.

El precio incluye el dossier, las recetas y todo el
material de cocina necesario para realizar el curso.

Al finalizar el curso tendrds nociones de Ayurvedaq,
Macrobiotica, Medicina China y Coaching Nutricion-
al. Una vision completa de la alimentacion que no
encontraras en ningun otro lugar. Descubre lo mejor
de las culturas orientales y el coaching nutricional
de la cultura occidental

Obtendrds un certificado de la Fundacion Europea
de Medicinas Alternafivas, asistiendo al Master de
los viernes del fin de semana del curso de cocina de
18:00 a 21:00h, con un coste adicional de 75€ por
seminario

¥ Consulta nuestra pagina del Master de Nutricion,
Dietética y Cocina Vegetariana para mas infor-
macion sobre los seminarios



PROFESORADO

Nuestro equipo esta compuesto por profesionales
que trabgjan en el campo de la Nutricion y
Dietetica, Macrobiotica, Ayurveda, Medicina Ching,
Coaching Nutricional y Terapias de Ayuno.

En la actualidad todas ellas y ellos estan ejerciendo
en este ambito de manera regular a través de sus
propias consultas y cursos especializados.

Juli Borras

Director y Fundador de la Escuela
de Cocina Vegetariana Happyyoga
Terapias de Ayuno (Ecoayuno) |
Terapeuta Gestalt

Psicologia Integrativa programa
SAT de Claudio Naranjo

Laura Giansante

Formadora y consultora experta
en Nutricion Energética y Macro-
biotica certificada por la Escuela
Macraobiotica de Catalunya
Ingeniero Biomédico

Practicante de yoga, meditacion y
tantra desde el 2007




Connie Marin
Farmaceutica
Diplomada en medicina
tradicional ayurveda

Joseba Koldo Apesteguia
Diplomado en dietétfica y nutricion
humana

Postgrado de naturopatia

Ruth Armenta Sierra
Licenciada en quimicas

Master en investigacion y
desarrollo de medicamentos
Master en medicina naturista
Alimentacion energetica basada
en la medicina fradicional china
Terapeuta profesional en
acupuntura de la medicina
tradicional china
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